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ЭМПАТИЯ И КООПЕРАЦИЯ КАК СОСТАВЛЯЮЩИЕ
МОРФОПСИХОТИПА «ВОИНА» У ЧЕЛОВЕКА: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ

АНАЛИЗ ГРУППЫ ВОЕННЫХ И КОНТРОЛЯ

Ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìåæãðóïïîâûå êîíôëèêòû, ñîïðîâîæäàâøèå ÷åëîâå-
÷åñòâî íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî èñòîðèè, ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ
ìîðôîïñèõîòèïîâ, à òàêæå ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîîïåðàöèþ ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ãðóïïû. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû ìóæ÷èí, àññîöèèðîâàííûå ñ ìàñêóëèííîñòüþ, à òàêæå óñòàíîâêè íà ýìïàòèþ è âçàèìîïî-
ìîùü è èõ ñâÿçü ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
âîâëå÷åííîñòü â ðåàëüíûé íàñèëüñòâåííûé ìåæãðóïïîâîé êîíôëèêò ëèáî ïîäãîòîâêà ê òàêîãî
ðîäà ñòîëêíîâåíèÿì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ñàìîîöåíêè ïî óðîâíþ ýìïàòèè è óñòàíîâêàì íà âçàèìîïîìîùü, à òàêæå äàííûå
àíòðîïîìåòðèè ïî äâóì ãðóïïàì ìóæ÷èí: âîåííûì-äåñàíòíèêàì è ñåëüñêèì æèòåëÿì. Îáùèé ðàç-
ìåð âûáîðêè ñîñòàâèë 200 ÷åëîâåê, èç íèõ – 100 âîåííûõ è 100 ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ñðåäíèé âîçðàñò
â ãðóïïå âîåííûõ – 26,8±4,8 ëåò, â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 33,9±7,3. Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ïðåäñòàâëåíû ïàëüöåâûì èíäåêñîì, ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé ñèëû êèñòè, äàííûìè î ðîñòå è âåñå
ðåñïîíäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Âîåííûå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ áîëåå íèçêèìè ïàëüöåâûìè èíäåê-
ñàìè è èìåëè áîëåå íèçêèé BMI (body mass index, èíäåêñ ìàññû òåëà). Ìóæ÷èíû èç ãðóïïû êîíòðîëÿ
áûëè ñòàðøå è âûðîñëè â áîëåå ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ. Âñå ýòè ôàêòîðû è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷èòûâàëèñü ïðè àíàëèçå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñàìîîöåíêàì óðîâíÿ ýìïàòèè (ó âîåííûõ îí
áûë â öåëîì äîñòîâåðíî âûøå, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè) è óñòàíîâîê íà
âçàèìîïîìîùü (äåñàíòíèêè â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå ãîòîâû áûëè ïîääåðæàòü
ðîäñòâåííèêà, íî ïðè ýòîì ðåæå ñîãëàøàëèñü ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü).

Îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàþòñÿ â êîíòåêñòå òåîðèè êîîïåðàòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè è âçàèìîïîìîùü êàê âàæíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå ìîãóò áûòü ÷àñòüþ ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè ïàðîõèàëèçìà.
Ýòà ñòðàòåãèÿ ñôîðìèðîâàëàñü â èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííûõ ìåæãðóïïîâûõ
êîíôëèêòîâ è ëåæàëà â îñíîâå âíóòðèãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìïàòèÿ; âçàèìîïîìîùü; ìóæ÷èíû; ïðîôåññèîíàëüíûå âîåííûå; 2D:4D; ñèëà
êèñòè
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Введение

Â ñîîòâåòñòâèè ñ áàçîâûìè òåîðèÿìè ýâîëþ-
öèîííîé àíòðîïîëîãèè, ìàñêóëèííûé êîìïëåêñ,
ñôîðìèðîâàâøèéñÿ íà ñòàäèè îáùåñòâ îõîòíèêîâ-
ñîáèðàòåëåé, ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòüñÿ îòáî-
ðîì äàæå â ñîâðåìåííûõ èíäóñòðèàëüíûõ îáùå-
ñòâàõ. Ïðè ïåðåõîäå ê áîëåå ñëîæíûì ôîðìàì ñî-
öèàëüíîé îðãàíèçàöèè è ïðîèçâîäÿùåìó õîçÿé-
ñòâó îí ïîäâåðãàëñÿ èíòåíñèâíîìó ñîöèàëüíîìó
îòáîðó. Â ÷àñòíîñòè, òðàíñôîðìàöèè ìàñêóëèííî-
ãî êîìïëåêñà áûëè ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòÿìè óê-
ðåïëåíèÿ ãðóïïîâîé ëîÿëüíîñòè è ïàðîõèàëèçìà,
áûñòðîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ïëàíå ìåæãðóïïî-
âîé èíòåãðàöèè èëè àãðåññèè. Ðàíåå áûëà âûÿâ-
ëåíà òàêæå ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ìàñêóëèííîñòè, â òîì ÷èñëå ïàëüöåâîãî
èíäåêñà, ñ áîëüøîé ïÿòåðêîé ÷åðò ëè÷íîñòè (íåé-
ðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü îïûòó, ñîòðóä-
íè÷åñòâî è äîáðîñîâåñòíîñòü) [Komarraju et al.,
2011; Manning, Fink, 2011; Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷ÿí,
2016]. Ìàñêóëèííûé êîìïëåêñ ó ÷åëîâåêà ñîâðåìåí-
íîãî âèäà ñâÿçàí ñ êîíêðåòíûì íàáîðîì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â êîíòåêñòå
ïðåäñòàâëåíèé îá óíèâåðñàëüíûõ ìîðôî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ [Áóòîâñêàÿ, 2016; Áóòîâ-
ñêàÿ, Áóæèëîâà, 2016; Kohler et al., 2004; Meindl et
al., 2012]. Ìîðôîïñèõîòèï «âîèíà» ìîã áûòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî âîñòðåáîâàí âî âñå ýïîõè, îñîáåí-
íî â ïåðèîäû âîåííûõ äåéñòâèé.

Ýâîëþöèîííûå àíòðîïîëîãè ïðåäëàãàþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïîëîâîé äèìîðôèçì êàê àäàïòèâíûé
ìåõàíèçì äëÿ ïîèñêà çäîðîâûõ ïàðòíåðîâ [Penton-
Voak et al., 2001; Little et al., 2005]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àêòèâíî âåäåòñÿ èçó÷åíèå ñâÿçè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, â ÷àñòíîñòè
àññîöèàöèé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ðåïðîäóê-
òèâíûì óñïåõîì, ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó è äîìèíè-
ðîâàíèåì, êîîïåðàöèåé è ðîäèòåëüñêèì ïîâåäå-
íèåì [Fink, Penton-Voak, 2002; LeFevre et al., 2013;
Butovskaya et al., 2013, 2015; Crewther et al., 2015;
Fink et al., 2018; Ribeiro et al., 2016; Apalkova et al.,
2018; Butovskaya et al, 2018]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà îïðåäåëÿåò
ôîðìèðîâàíèå ÷åðò, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæñêîãî
ïîëà âî ìíîãèõ ïîïóëÿöèÿõ, à òàêæå âçàèìîñâÿçü
ìàñêóëèííîñòè ëèöà è òåëà ñ ïîêàçàòåëÿìè òåñ-
òîñòåðîíà â çðåëîì âîçðàñòå. Îäíàêî ìíîãèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
àññîöèèðîâàííûå ñ ìàñêóëèííîñòüþ, ìîãóò çàêëà-
äûâàòüñÿ óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ýìáðèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûìè â òå÷åíèå
æèçíè.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïàëüöåâîé èíäåêñ
ìîæåò ñëóæèòü õîðîøèì íåèíâàçèâíûì ìàðêåðîì
ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè [Manning et al., 2007;

Manning et al., 2017; Khurana et al., 2018; Salmon,
Hehman, 2018]. Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ïàëüöåâî-
ìó èíäåêñó çàôèêñèðîâàí ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ [Manning et al.,
2003; Manning et al., 2004; Butovskaya et al., 2010;
Manning, 2010; Butovskaya et al., 2013; Xi et al., 2014;
Butovskaya et al., 2015; Butovskaya et al., 2019].
Áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ â ïðåäåëàõ îäíîé
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû óêàçûâàåò íà áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ [Ranson et al., 2015]. Äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèå ïàëüöåâûå èíäåêñû (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè ãðóïïàìè) âûÿâëåíû ó ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêèõ äîñòèæåíèé, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí ðàç-
íûõ âèäîâ ñïîðòà (âêëþ÷àÿ áîðüáó, ïëàâàíüå, ëåã-
êóþ àòëåòèêó, ôåõòîâàíèå è äð.) [Áóòîâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 2010; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2012; Ïðîñèêîâà ñ
ñîàâò., 2015; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017; Manning,
Taylor, 2001; Bescos et al., 2009; Manning, Hill, 2009;
Perciavalle et al., 2014; Adamczyk et al., 2017].

Áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ, ïî äàííûì
ðÿäà àâòîðîâ, àññîöèèðîâàí ñ äðóãèìè ìàñêóëèí-
íûìè ïðèçíàêàìè, â ÷àñòíîñòè ñèëîé êèñòè [Ribeiro
et al., 2016; Tomkinson, Tomkinson, 2017; Kociuba et
al., 2019] è ôîðìîé ëèöà [Polo et al., 2019]. Êðîìå
òîãî, ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó ñèëîé êèñòè è ìàñ-
êóëèííîñòüþ ëèöà [Butovskaya et al., 2018], à òàêæå
äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìàñêóëèííîñòè ëèöà ñ óðîâíåì
òåñòîñòåðîíà, õîòÿ è ñëàáàÿ [Eisenbruch et al.,
2018]. Íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ ó ìóæ÷èí ìîæåò
ñëóæèòü õîðîøèì èíäèêàòîðîì ñïîñîáíîñòè áûñ-
òðî ðåàãèðîâàòü íà óãðîçó, ïîâûøàÿ ñèëó êèñòè (òî
åñòü ìîáèëèçóÿ ìûøå÷íóþ ñèëó) [Ribeiro et al.,
2016]. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî íå âñå àâòî-
ðû íàõîäÿò óêàçàííûå çàâèñèìîñòè [Georgiev et al.,
2017; Aminu et al., 2018].

Ïðèçíàâàÿ âàæíóþ ðîëü ìåæãðóïïîâûõ êîí-
ôëèêòîâ â ðàçâèòèè êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è
àëüòðóèçìà ó ÷åëîâåêà, ýâîëþöèîííûå àíòðîïî-
ëîãè óêàçûâàþò íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîïñèõîòèïîâ, ñïîñîá-
íûõ ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü â ñòðåññîâûõ
óñëîâèÿõ è îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü ñîáñòâåí-
íîé ãðóïïû, à òàêæå íàáëþäàþò ïîëîæèòåëüíûé
îòáîð â íàïðàâëåíèè âûðàáîòêè ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà èíòåãðàöèþ âíóòðè
ãðóïïû, âíóòðèãðóïïîâóþ êîîïåðàöèþ [Boyd et al.,
2003; Henrich, 2004]. Óãðîçà èçâíå, ïåðåíåñåííûå
ñòðåññû â çîíå âîåííûõ äåéñòâèé ñïîñîáñòâóþò
óñèëåíèþ ïàðîõèàëèçìà, ñïëî÷åíèþ è ðîñòó óðîâ-
íÿ âçàèìîïîìîùè â ãðóïïå [Choi, Bowles, 2007;
Bowles, 2009; Ginges, Atran, 2011; Rusch, 2014; Silva,
Mace, 2015; Bauer et al., 2016]. Ì. Äæ. Âóðñ è åãî
ñîàâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî êîíôëèêò âëèÿåò íà
ïîâåäåíèå, è ëþäè, ïîäâåðãàþùèåñÿ íàñèëèþ,
÷àùå ïðîÿâëÿþò àëüòðóèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïî
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îòíîøåíèþ ê ñâîèì ñîñåäÿì. Èññëåäîâàòåëè òàê-
æå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ è ïîëîæè-
òåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó àëüòðóèñòè÷åñêèì
ïîâåäåíèåì è èíòåíñèâíîñòüþ êîíôëèêòà [Voors
et al., 2012]. Èíäèâèäóàëüíîå ó÷àñòèå â ìåæãðóï-
ïîâîì êîíôëèêòå ìîæåò óñèëèâàòü ìîòèâàöèþ
îêàçûâàòü ïîìîùü ñâîåé ãðóïïå è ïðè÷èíÿòü âðåä
âíåøíåé [Halevy et al, 2008].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü
ðÿä ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííîñòè,
à òàêæå óñòàíîâêè íà ýìïàòèþ è âçàèìîïîìîùü â
ãðóïïå äåñàíòíèêîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìóæ÷èí.

Ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: 1. Ïàëüöå-
âîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå â ãðóïïå äåñàíòíèêîâ
áóäåò íèæå, ÷åì â êîíòðîëå; 2. Äëÿ äåñàíòíèêîâ áó-
äåò õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè â
öåëîì è â ÷àñòíîñòè â îòäåëüíûõ øêàëàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ êîãíèòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè; 3. Äåñàíò-
íèêè áóäóò äåìîíñòðèðîâàòü áîëåå âûñîêèå îöåíêè
âçàèìîïîìîùè, àññîöèèðîâàííîé ñ ïàðîõèàëèçìîì.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëû äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîáè-
ðàëèñü â 2016–2017 ãã. â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è â
ñåëå Áîãîâàðîâî Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Òåñòèðî-
âàíèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â äâóõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ-ìóæ÷èí: 1) ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âîåííûå; 2) ãðóïïà êîíòðîëÿ –
æèòåëè ñåëà Áîãîâàðîâî. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
200 ÷åëîâåê. Ãðóïïà âîåííûõ ñîñòàâèëà 100 ÷åëî-
âåê, ãðóïïà êîíòðîëÿ òàêæå ñîñòàâèëà 100 ÷åëîâåê.
Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ – îò 19 äî 42 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò â ïåðâîé ãðóïïå – (26,8±4,8) ëåò, â ãðóïïå
êîíòðîëÿ – (33,9±7,3) ëåò. Èçó÷àåìûå ãðóïïû äîñ-
òîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó (p<0,0001), ïî-
ýòîìó àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîâî-
äèëñÿ ñ êîíòðîëåì ïî âîçðàñòó.

Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåä-
ñòàâëåíû ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ïðàâîé è ëå-
âîé ðóêàõ è ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé ñèëû êèñòè
ïðàâîé è ëåâîé ðóê. Èçìåðåíèå äëèí 2-ãî è 4-ãî
ïàëüöåâ ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà
îò âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ äî êîí÷è-
êà ïàëüöà [Manning, Taylor, 2001]. Òàì, ãäå íàáëþ-
äàëîñü íåñêîëüêî áàçàëüíûõ ãðåáíåé, èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëè ïî íàèáîëåå ïðîêñèìàëüíîìó èç íèõ.
Èíäèâèäû, ó êîòîðûõ áûëè òðàâìû êîñòåé è ñóñ-
òàâîâ âòîðîãî èëè ÷åòâåðòîãî ïàëüöà èëè âðîæ-
äåííûå äåôåêòû ïàëüöåâ, áûëè èñêëþ÷åíû èç
âûáîðêè. Êàæäûé ïàëåö áûë äâàæäû èçìåðåí ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàíãåíöèðêóëÿ ñ òî÷íî-
ñòüþ 0,01 ìì (ôèðìà Emil Lux Gmbh@ Co.kg).
Ïàëüöåâûå èíäåêñû âû÷èñëÿëè äëÿ êàæäîé ïàðû

èçìåðåíèé íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ. Ìûøå÷íàÿ
ñèëà êèñòè ðóêè èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íîãî äèíàìîìåòðà ÄÌÝÐ-120-0,5 (Äèàïàçîí èçìå-
ðåíèé 2-120 äàÍ). Òàêæå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå
î ðîñòå è âåñå îáñëåäóåìûõ. Äàííûå î ðîñòå è
âåñå âîåííûõ-äåñàíòíèêîâ áûëè ïðåäîñòàâëåíû
ðåñïîíäåíòàìè ïî ðåçóëüòàòàì åæåíåäåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ (èç êàðòî÷åê ó÷åòà); ðîñò
ìóæ÷èí èç Áîãîâàðîâî èçìåðÿëñÿ â ïîëåâûõ óñ-
ëîâèÿõ ñ ïîìîùüþ ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû, çàêðåï-
ëåííîé íà ñòåíå, âåñ – ñ ïîìîùüþ íàïîëüíûõ âå-
ñîâ Tanita. Èíäåêñ ìàññû òåëà âû÷èñëÿëñÿ ïî
ôîðìóëå: Êåòëå: I = m / h2, ãäå m – ìàññà, h – ðîñò.

Áëîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ âêëþ÷àë äèàã-
íîñòèêó óðîâíÿ ýìïàòèè è îïðîñíèê ïî âçàèìîïî-
ìîùè.

Óðîâåíü ýìïàòèè ðåñïîíäåíòîâ èçìåðÿëñÿ ïî
6-òè øêàëàì òåñòà Â.Â. Áîéêî [Áîéêî, 2001]. Øêà-
ëû îïèñûâàþò 6 êàíàëîâ, îòðàæàþùèõ îñíîâíûå
âèäû ýìïàòèè. Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ýìïà-
òèè, îñíîâàííûé íà ìåõàíèçìàõ ïîäðàæàíèÿ äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó, îòðàæàþò øêàëû «ýìîöèîíàëüíûé»
êàíàë è êàíàë «èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ â ýìïàòèè».
Ïî ñàìîîöåíêàì ýìîöèîíàëüíîãî êàíàëà äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðåñïîíäåíòà íàñòðàèâàòüñÿ
íà îäíó ýìîöèîíàëüíóþ «âîëíó» ñ îêðóæàþùèìè –
ñîïåðåæèâàòü, ñîó÷àñòâîâàòü. Èäåíòèôèêàöèÿ –
ýòî óìåíèå ïîíÿòü äðóãîãî íà îñíîâå ñîïåðåæèâà-
íèé, ïîñòàíîâêè ñåáÿ íà ìåñòî ïàðòíåðà. Â îñíîâå
èäåíòèôèêàöèè ëåæàò ïîäâèæíîñòü è ãèáêîñòü ýìî-
öèé, ñïîñîáíîñòü ê ïîäðàæàíèþ.

Êîãíèòèâíóþ ýìïàòèþ, áàçèðóþùóþñÿ íà
ñïîñîáíîñòè ñðàâíèâàòü è àíàëèçèðîâàòü è ïî ðå-
çóëüòàòàì àíàëèçà ïðîâîäèòü àíàëîãèè, îòðàæàþò
ðàöèîíàëüíûé è èíòóèòèâíûé êàíàëû (øêàëû). Ðà-
öèîíàëüíûé êàíàë õàðàêòåðèçóåò íàïðàâëåííîñòü
âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ýìïàòèðóþùå-
ãî íà ñóùíîñòü ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà – íà åãî
ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, ïîâåäåíèå. Áàëëû ïî øêàëå
«èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïàòèè» ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñïîñîáíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå ïàðòíåðà è
ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì â óñëîâèÿõ íå-
õâàòêè îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè, îïèðàÿñü íà îïûò.

Êàíàë «óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóþùèå èëè ïðåïÿò-
ñòâóþùèå ýìïàòèè», ïðåäñêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü
ýìïàòèè. Èçáåãàíèå ëè÷íûõ êîíòàêòîâ è ñîçíàòåëü-
íîå ïðîãðàììèðîâàíèå ñåáÿ íà ñïîêîéíîå îòíî-
øåíèå ê ïåðåæèâàíèÿì è ïðîáëåìàì îêðóæàþùèõ
ñíèæàþò ýìïàòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå. Íàïðîòèâ, ýìî-
öèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè íåò
ïðåïÿòñòâèé ñî ñòîðîíû óñòàíîâîê ëè÷íîñòè.

Òàêæå ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëñÿ îïðîñíèê íà
âçàèìîïîìîùü (ðàçðàáîòàí Ì.Ë. Áóòîâñêîé), ñîñòî-
ÿùèé èç 7-ìè óòâåðæäåíèé è øêàëû ñ ÷åòûðüìÿ
âàðèàíòàìè îòâåòà («íèêîãäà», «èíîãäà», «÷àñòî»,
«âñåãäà»): «Åñëè ìîè ðîäñòâåííèêè íóæäàþòñÿ â
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ïîìîùè – ÿ ïîìîãàþ», «Åñëè êòî-òî óãðîæàåò ìîèì
ðîäñòâåííèêàì – ÿ èõ çàùèùàþ è, åñëè ïîíàäî-
áèòñÿ, áóäó ïðèìåíÿòü ñèëó», «Åñëè êòî-òî íóæ-
äàåòñÿ â ïîìîùè (íåðîäñòâåííèê) – ÿ ïîìîãàþ»,
«Ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü», «Â êîíôëèêòå ÿ ïðè-
íèìàþ ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà», «Â êîíôëèêòå ÿ ñòà-
íîâëþñü íà ñòîðîíó áîëåå ñèëüíîãî», «ß ïîìîãàþ
òåì, êòî ïðèõîäèë ìíå íà ïîìîùü ðàíåå». Îïðîñ-
íèê íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå îñíîâíûõ óñòàíîâîê,
ñâÿçàííûõ ñ êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíèåì ïî îòíî-
øåíèþ ê ðîäñòâåííèêàì è íåðîäñòâåííèêàì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ â
ïðîãðàììå SPSS.

Результаты

Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà â äâóõ èçó÷àåìûõ
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1 äëÿ âîçðàñòà è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è â òàáëèöå 2 äëÿ 6-
òè øêàë ýìïàòèè è 7-ìè âîïðîñîâ íà âçàèìîïî-
ìîùü. Âûáîðêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî âîç-
ðàñòó, ïàëüöåâîìó èíäåêñó ïðàâîé ðóêè, âåñó è
èíäåêñó ìàññû òåëà. Ìóæ÷èíû èç Áîãîâàðîâà áûëè
ñòàðøå, èìåëè áîëåå âûñîêèé âåñ è èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà è ïàëüöåâîé èíäåêñ. Ïî ðîñòó, ñèëå êèñòè
è ïàëüöåâîìó èíäåêñó ëåâîé ðóêè ãðóïïû íå ðàç-
ëè÷àëèñü. Òàêæå âûáîðêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü

ïî êîëè÷åñòâó ðîäíûõ áðàòüåâ ó îïðàøèâàåìûõ è
ïî ïåðåìåííîé «ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ» (òî÷íûé êðè-
òåðèé Ôèøåðà äâóõñòîðîííèé ð<0,05) – ñðàâíè-
âàëèñü ÷àñòîòû òèïîâ ñåìüè ïî êîëè÷åñòâó áðà-
òüåâ (4 òèïà – 0 = 0 ðîäíûõ áðàòüåâ; 1 = 1 ðîäíîé
áðàò; 2 = 2 áðàòà; 3 = 3 è áîëüøå áðàòüåâ) è òèïîâ
ïî ïîðÿäêó ðîæäåíèÿ (1 = ïåðâûé ðåáåíîê â ñå-
ìüå; 2 = âòîðîé; 3 = òðåòèé; 4 = ÷åòâåðòûé è äàëåå)
(òàáë. 3).

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåñàíòíèêè â öå-
ëîì èìåëè áîëåå âûñîêèõ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
(âîåííîå ó÷èëèùå îêîí÷èëè áîëåå 90% îïðîøåí-
íûõ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (áîëåå
ïîëîâèíû ñåëüñêèõ æèòåëåé èìåëè òîëüêî ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå).

Äîïîëíèòåëüíî áûë ïðîâåäåí ÷àñòîòíûé àíà-
ëèç ñîïîñòàâëåíèÿ äîëåé îòâåòîâ «íèêîãäà»,
«èíîãäà», «÷àñòî» è «âñåãäà» â äâóõ ãðóïïàõ äëÿ
âîïðîñîâ î âçàèìîïîìîùè, ïî êîòîðûì ãðóïïû äî-
ñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü: «â êîíôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ
ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà» è «ñëàáûõ íóæíî çàùè-
ùàòü» (ðèñ. 1). «×àñòî» è «âñåãäà» ãîòîâû áûëè
âñòàòü íà ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà 33% è 44% ñîîò-
âåòñòâåííî âîåííûõ, è ëèøü 16% è 30% ñåëüñêèõ
æèòåëåé. Ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî
ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü âñåãäà 79% ìóæ÷èí èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ è ëèøü 52% âîåííûõ-äåñàíòíè-
êîâ. (Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè òî÷íîãî êðèòåðèÿ
Ôèøåðà äâóñòîðîííåãî <0,01).

Òàáëèöà 1. Ñðàâíåíèå ãðóïï. Ìîðôîëîãèÿ è âîçðàñò
Table 1. Group comparison. Morphology and age

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü âûáîðêè; Ì – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðèçíàêà; SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå;
 t – êðèòåðèé Ñòúþäåíòà; p – äîñòîâåðíîñòü: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.

Notes. N – sample size; M – mean value of the trait; SD – standard deviation; t – êðèòåðèé Ñòúþäåíòà;
p – reliability: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.
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Òàáëèöà 2. Ñðàâíåíèå ãðóïï. Ýìïàòèÿ è âçàèìîïîìîùü
Table 2. Group comparison. Empathy and mutual aid

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü âûáîðêè; Ì – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðèçíàêà; SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; t –
êðèòåðèé Ñòúþäåíòà; p – äîñòîâåðíîñòü: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.

Notes. N – sample size; M – mean value of the trait; SD – standard deviation; t – êðèòåðèé Ñòúþäåíòà; p –
reliability: <0,0001***, <0,001**, <0,01*.

Òàáëèöà 3. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà â äâóõ ãðóïïàõ
Table 3. Demographic statistics of the two groups
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Ìíîãîìåðíûé êîâàðèàöèîííûé àíàëèç
(MANCOVA), ïðîâåäåííûé îòäåëüíî äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ýìïàòèè (6 ïåðåìåííûõ) è âçàèìîïîìîùè
(7 ïåðåìåííûõ) â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ,
«ãðóïïû» (äåñàíòíèêè vs êîíòðîëü), «êîëè÷åñòâî
áðàòüåâ», «êîëè÷åñòâî ñåñòåð» è «ïîðÿäîê ðîæ-
äåíèÿ» â êà÷åñòâå ôèêñèðîâàííûõ ôàêòîðîâ è
«âîçðàñòà», «BMI» è «2D:4D» ïî ïðàâîé ðóêå â êà-
÷åñòâå êîâàðèàòû âûÿâèë ñëåäóþùèå ýôôåêòû.

Îáùèé ìíîãîìåðíûé ýôôåêò ôàêòîðà «ãðóï-
ïà» íà îöåíêó øåñòè àñïåêòîâ ýìïàòèè íå áûë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, êàê è ýôôåêòû îñòàëü-
íûõ òðåõ ôèêñèðîâàííûõ ôàêòîðîâ (p >.05). Äîñ-
òîâåðíî çíà÷èìûì áûë ýôôåêò ôàêòîðà «âîç-
ðàñò» (F(7.137) = 3.035, p < .05, η2 = .134) è ôàêòî-
ðà «BMI» » (F(7.137) = 2.304, p <.05, η2 =.105).
Îáùèé ìíîãîìåðíûé ýôôåêò ôàêòîðà «ïàëüöå-
âîé èíäåêñ 2D:4D» (êîâàðèàòà) ïî ïðàâîé ðóêå
îáíàðóæåí íå áûë (p >.05).

Ðåçóëüòàòû îäíîìåðíûõ òåñòîâ â ñòðóêòóðå
MANCOVA âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ýôôåêò
ôàêòîðà «êîëè÷åñòâî ñåñòåð» íà ñàìîîöåíêè ïî
øêàëå «ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè» (η2 =.076):
ñàìîîöåíêè ïî ýòîé øêàëå áûëè âûøå ó ðåñïîí-
äåíòîâ ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñåñòåð (ðèñ. 2).
Âîçðàñò îêàçàë îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà «ïðî-
íèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè» (η2 =.081) è
«óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóþùèå ýìïàòèè» (η2 =.047)
(ðèñ. 3). Ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ «êîëè÷åñòâî ñå-
ñòåð»*«ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ» âûÿâëåí íà ïåðåìåí-
íóþ «ðàöèîíàëüíûé êàíàë ýìïàòèè» (η2 =.104).

Îáùèé ìíîãîìåðíûé ýôôåêò ôàêòîðà «ãðóï-
ïà» íà îöåíêó 7-ìè óòâåðæäåíèé î âçàèìîïîìîùè
ïîêàçàë âûñîêóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè (F(7.137)
= 2.269, p <.05, η2 =.104). Ýôôåêòîâ îñòàëüíûõ ôèê-
ñèðîâàííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå âëèÿíèÿ «âîçðàñòà»
è èíäåêñà 2D:4D ïî ïðàâîé ðóêå îáíàðóæåíî íå
áûëî. Îäíàêî áûë âûÿâëåí ìíîãîìåðíûé ýôôåêò
«BMI» (F(7.137) = 3.135, p < .005, η2 =.138) è ýôôåêò
âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ «êîëè÷åñòâî áðàòüåâ»
*«ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ» (F(49.1001) = 1.555, p <.05,
η2 =.495).

Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîìåðíûõ òåñòîâ âëèÿíèÿ
ôàêòîðà «ãðóïïà» áûëè îáíàðóæåíû äëÿ èçìåðå-
íèé «â êîíôëèêòå ÿ ñòàíîâëþñü íà ñòîðîíó áîëåå
ñèëüíîãî» (η2 =.030) è «ÿ ïîìîãàþ òåì, êòî ïðèõî-
äèë ìíå íà ïîìîùü ðàíåå» (η2 =.030). Ôàêòîð «êî-
ëè÷åñòâî áðàòüåâ» âëèÿë íà ïåðåìåííóþ «â êîíô-
ëèêòå ÿ ïðèíèìàþ ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà» (η2 =.062),
íî òîëüêî äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 4). Ìóæ÷è-
íû èç Áîãîâàðîâî ñ 2-ìÿ è áîëåå áðàòüÿìè äàâà-
ëè áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ,
òîãäà êàê äëÿ äåñàíòíèêîâ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå
èìåëî îñîáîãî çíà÷åíèÿ.

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíäåêñ ìàññû
òåëà, ïî êîòîðîìó äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ãðóï-

ïû, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íåñêîëüêî àñïåêòîâ âçà-
èìîïîìîùè: «ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü» (η2 =.039),
«â êîíôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà»
(η2 =.031) è «â êîíôëèêòå ÿ ñòàíîâëþñü íà ñòîðîíó
áîëåå ñèëüíîãî» (η2 =.031).

Ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ «êîëè÷åñòâî áðàòü-
åâ»*«ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ» îêàçàë âëèÿíèå íà îäèí
àñïåêò âçàèìîïîìîùè – «ÿ ïîìîãàþ òåì, êòî ïðè-
õîäèë ìíå íà ïîìîùü ðàíåå» (η2 =.096).

Äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé êî-
îïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è îñíîâíûõ àñïåêòîâ ýì-
ïàòèè îïðåäåëÿëèñü ñòåïåíü è õàðàêòåð ñòàòèñ-
òè÷åñêîé âçàèìîñâÿçàííîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ïå-
ðåìåííûõ. Áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå
êîððåëÿöèè: êîëè÷åñòâî áðàòüåâ ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðîâàëî ñ óñòàíîâêàìè «ñëàáûõ íóæíî çàùè-
ùàòü» è «ÿ ïîìîãàþ òåì, êòî ïðèõîäèë ìíå íà ïî-
ìîùü ðàíåå». BMI áûë ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñî
ñòðåìëåíèåì «ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü» è «â êîí-
ôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà». Îáíà-
ðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü êîëè÷åñòâà áðàòüåâ â
ñåìüå ñ íåñêîëüêèìè àñïåêòàìè ýìïàòèè, à èìåííî
ñ «ðàöèîíàëüíûì êàíàëîì ýìïàòèè» è «óñòàíîâêà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ýìïàòèè». Êîëè÷åñòâî ñåñòåð
è ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ òàêæå áûëè îòðèöàòåëüíî ñâÿ-
çàíû ñ «óñòàíîâêàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ýìïàòèè».

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð «ãðóïïà» îêàçàë âëè-
ÿíèå ëèøü íà íåêîòîðûå ïàðàìåòðû êîîïåðàòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçìåðû ñåìüè, â êîòîðîé ðîñëè
èñïûòóåìûå, à òàêæå èíäåêñ ìàññû òåëà íå îêà-
çûâàëè ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ (âûøå â Áîãîâà-
ðîâî) íà ïåðåìåííóþ «â êîíôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ
ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà». Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â îñíîâå ñàìîîöåíîê ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ëåæàò
êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ ïàðîõè-
àëüíîñòüþ è ýêñòðàïîëÿöèåé ïîíÿòèÿ «ðîäñòâåí-
íèê» íà òîâàðèùåé ïî îðóæèþ.

Обсуждение

Ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé ñòàòüå ðåçóëüòàòû
óêàçûâàþò íà äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ãðóïïû äåñàí-
òíèêîâ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìóæ÷èí ïî ïàëüöå-
âîìó èíäåêñó. Ýòè äàííûå âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðàáîòàìè äðóãèõ àâòîðîâ (à òàêæå íàøèìè ñîá-
ñòâåííûìè), ðàíåå îòìå÷àâøèõ, ÷òî áîëåå íèçêèå
ïàëüöåâûå èíäåêñû (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé èç òîé æå ïîïóëÿöèè) âûÿâëÿþòñÿ ó ëèö,
âûáðàâøèõ ñîïðÿæåííûå ñ ðèñêîì ñïåöèàëüíîñ-
òè (ïîëèöèÿ, âîåííàÿ ñëóæáà) [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Kociuba et al., 2016; Kozie³ et al., 2018]. Îä-
íàêî â ðàáîòå Âîðà÷åêà è åãî ñîàâòîðîâ, èçó÷àâ-
øèõ ãðóïïó ïîæàðíûõ, îòëè÷èé ïî ïàëüöåâîìó
èíäåêñó ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îáíàðóæåíî
íå áûëî [Voracek et al., 2010].
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Ðèñóíîê 1. ×àñòîòíûé àíàëèç ñîïîñòàâëåíèÿ äîëåé îòâåòîâ íà óòâåðæäåíèÿ «ñëàáûõ íóæíî çàùèùàòü» è «â
êîíôëèêòå ÿ ñòàíîâëþñü íà ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà»

Figure 1. Frequency analysis of comparing the proportion of responses to the statements «weak need
to be protected» and «in the conflict I take the side of a relative»

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà äâóñòîðîííåãî < 0,01.
Notes. The level of confidence of Fisher’s exact two-sided test is < 0.01.

Ðèñóíîê 2. Âëèÿíèå êîëè÷åñòâà ñåñòåð íà ñàìîîöåíêè ïî ðàöèîíàëüíîìó êàíàëó ýìïàòèè
Figure 2. The influence of the number of sisters on self-esteem through a rational channel of empathy
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Ðèñóíîê 3. Âëèÿíèå âîçðàñòà íà ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè è óñòàíîâêè,
ñïîñîáñòâóþùèå ýìïàòèè

Figure 3. The influence of age on the penetrating ability to empathy and attitudes promoting empathy
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Áîëåå âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà âûÿâëåí â
íàøåì èññëåäîâàíèè ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìóæ-
÷èí èç Áîãîâàðîâî. Áîëåå íèçêèé èíäåêñ ó âîåí-
íûõ, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íåîáõîäèìîñòü ïîä-
äåðæàíèÿ õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû ó âîåííûõ)
è âîçðàñòîì (ìóæ÷èíû èç Áîãîâàðîâî áûëè íå-
ñêîëüêî ñòàðøå).

Äåñàíòíèêè îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïî ðÿäó äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñðåäè
ìóæ÷èí èç ãðóïïû âîåííûõ áûëî áîëüøå ïåðâåí-
öåâ è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå òðåòüèõ, ÷åòâåðòûõ è
äàëåå ïî ñ÷åòó äåòåé â ñåìüå; ñðåäè ìóæ÷èí èç
Áîãîâàðîâî áûëî ãîðàçäî ìåíüøå åäèíñòâåííûõ
äåòåé â ñåìüå. Êðîìå òîãî, îíè èìåëè áîëüøå ðîä-
íûõ áðàòüåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåñàíòíèêàìè. Òî
åñòü äåñàíòíèêè â öåëîì âîñïèòûâàëèñü â ìåíü-
øèõ ïî ðàçìåðó ñåìüÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äåñàíò-
íèêè äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
êîãíèòèâíîé ýìïàòèè, àññîöèèðîâàííûé ñ ðàöèî-
íàëüíûì êàíàëîì (ñïîñîáíîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèÿ). Â ðàìêàõ èìå-
þùèõñÿ äàííûõ, ê ñîæàëåíèþ, ìû ìîæåì òîëüêî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè îòëè÷èÿ ìîãóò íîñèòü âðîæ-

äåííûé õàðàêòåð. Îäíàêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî ôàêòîð îáðàçîâàíèÿ òàêæå ñûãðàë ñâîþ
ðîëü: îí áûë âûøå ó äåñàíòíèêîâ. Êðîìå òîãî,
èìåë ìåñòî ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð: áîëåå âû-
ñîêèå òðåáîâàíèÿ ê êîãíèòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì
äåñàíòíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Î÷åâèäíî, ÷òî â óñëîâèÿõ áîå-
âûõ äåéñòâèé ñïîñîáíîñòü áûñòðî îöåíèâàòü ñî-
ñòîÿíèå îêðóæàþùèõ (ñâîèõ – çíàêîìûõ è ÷óæèõ
– íåçíàêîìûõ) ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé.
Ñàìîîöåíêè ïî øêàëå «èíòóèòèâíûé êàíàë ýìïà-
òèè» ó ñåëüñêèõ ìóæ÷èí áûëè âûøå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âîåííûìè. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò àñïåêò êîãíè-
òèâíîé ýìïàòèè áîëåå àäàïòèâåí â óñëîâèÿõ ïî-
âñåäíåâíîãî îáùåíèÿ, êîãäà ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïàðòíåðå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå
ïðåäøåñòâóþùåãî èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ÷åëî-
âåêà, íî íå ñîïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿ-
òèÿ ìîìåíòàëüíûõ ðåøåíèé. Äåñàíòíèêè äàâàëè
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëå «ïðî-
íèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè», ÷òî óêàçûâà-
åò íà èõ áîëåå ðàçâèòûå êîììóíèêàòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè è óìåíèå ôîðìèðîâàòü àòìîñôåðó îò-
êðûòîñòè, äîâåðèòåëüíîñòè ïðè îáùåíèè ñ îêðó-
æàþùèìè (èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷èìàÿ ëè÷íîñòíàÿ

Ðèñóíîê 4. Âëèÿíèå êîëè÷åñòâà áðàòüåâ â ñåìüå íà àñïåêò âçàèìîïîìîùè «â êîíôëèêòå ÿ ïðèíèìàþ ñòîðîíó
ðîäñòâåííèêà»

Figure 4. Influence of the number of brothers in the family on the aspect of mutual assistance «in the conflict I take
the side of a relative»
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õàðàêòåðèñòèêà â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòó-
àöèé, ñâÿçàííûõ ñ íàïðÿæåííîñòüþ è âåðîÿòíîé
âðàæäåáíîñòüþ â ìåñòàõ ïîòåíöèàëüíûõ âîåííûõ
äåéñòâèé). Íàêîíåö, äëÿ äåñàíòíèêîâ ïîëó÷åíû
áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå «óñòàíîâêè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ýìïàòèè». Ýòîò êàíàë êðàéíå âàæåí
ïðè îöåíêå îáùåé ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè, ïî-
ñêîëüêó âñå êàíàëû ýìïàòèè äåéñòâóþò áîëåå èí-
òåíñèâíî è íàäåæíî ïðè îòñóòñòâèè ïðåïÿòñòâèé
ñî ñòîðîíû óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. Ïî äðóãèì êàíà-
ëàì ýìïàòèè ðàçëè÷èé ìåæäó òåñòèðóåìûìè ãðóï-
ïàìè íå âûÿâëåíî. Ïî ñïîñîáíîñòè ñîïåðåæèâàòü,
óìåíèþ ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî äåñàíòíè-
êè íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåñàíòíèêè â öåëîì õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè. Îò-
ëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ñâÿçàíû ñ áî-
ëåå ðàçâèòûìè êîãíèòèâíûìè è êîììóíèêàòèâíû-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ýìïàòèè, óñèëåííûìè îáùåé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ýìïàòèè (óñòàíîâêè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ýìïàòèè).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íè óðîâåíü ýìïàòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íè ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè
âçàèìîïîìîùè íå âûÿâèëè çàâèñèìîñòè îò ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå. Ïðè ýòîì íà ýì-
ïàòèþ â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿë âîçðàñò èñïûòó-
åìûõ: áîëåå ìîëîäûå ëþäè îêàçàëèñü áîëåå ýì-
ïàòè÷íû.

Äàííûå î òîì, ÷òî äåñàíòíèêè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè áûëè ãîòîâû ïðèõîäèòü íà ïîìîùü ðîäñòâåí-
íèêàì â óñëîâèÿõ êîíôëèêòà (ïðè ýòîì ÷èñëî áðà-
òüåâ è ñåñòåð ó íèõ áûëî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå), ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ àññîöèàöèåé «òîâà-
ðèù ïî îðóæèþ» – «áðàò – ðîäñòâåííèê». Èìåííî
âîçíèêíîâåíèåì ïîäîáíîé àññîöèàòèâíîé öåïî÷-
êè â óñëîâèÿõ, êîãäà ãðóïïå óãðîæàåò îïàñíîñòü,
ýâîëþöèîíèñòû îáúÿñíÿþò çàãàäêó ñàìîïîæåðò-
âîâàíèÿ âî áëàãî íåðîäñòâåííèêîâ (íå íîñèòåëåé
îáùèõ ãåíîâ). Ýòî òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí ôèê-
òèâíîãî ðîäñòâà [Nesse, 2001; Atran, 2003; Abou-
Abdallah et al., 2016]. Ïîáðàòèìñòâî èãðàëî ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ,
îñîáåííî âîåíèçèðîâàííûõ, è ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ öåíòðàëüíûì ñòåðæíåì â ôîðìèðîâàíèè
ñïëî÷åííûõ ìóæñêèõ êîëëåêòèâîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ [Áóòîâñêàÿ, Òèøêîâ, 2018; Eisenstadt, 1956;
Bracewell, 2016; Magoti, 2018; Vohra, 2018]. Îäíà-
êî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà êàê ôàêòîð, ïî-
âûøàþùèé âåðîÿòíîñòü òàêîé âîâëå÷åííîñòè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì ïðîñòûì îáúÿñíåíèåì.
Î÷åâèäíî, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå
èãðàþò ãëóáèííûå íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, îáåñïå÷èâàþùèå ñîöèàëüíûé áîíäèíã è ñèí-
õðîíèçàöèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñòîëü íåîá-
õîäèìûå äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â êîìàíäå

â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé, ñôîðìèðîâàâøèå-
ñÿ îòáîðîì â èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî îê-
ñèòîöèí èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðåãóëèðóþùóþ
ðîëü â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïîâûøàÿ
èíäèâèäóàëüíóþ ñïîñîáíîñòüþ àäåêâàòíî âîñïðè-
íèìàòü ñîöèàëüíûå ñòèìóëû [Bartz et al., 2010].
Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ñòàòüå, íå äàþò
âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü âûñêàçàííûå äîïóùåíèÿ.
Îäíàêî âûâîäû äðóãèõ àâòîðîâ, èçó÷àâøèõ ìîäå-
ëè èíòåãðàöèè âîåíèçèðîâàííûõ ãðóïïèðîâîê â
òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ [Xygalatas et al., 2013;
Macfarlan et al., 2014; Glowacki et al., 2016], è ñâå-
äåíèÿ î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûé áîíäèíã è ðèòóàëû,
íàïðàâëåííûå íà ñèíõðîíèçàöèþ îáùåé àêòèâíî-
ñòè ãðóïïû, ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó îêñèòîöèíà
[Carter, 2014; Burkett et al., 2016; Samuni et al.,
2017], ñëóæàò äëÿ íèõ êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíè-
åì. Óìåíèå êîîðäèíèðîâàòü äåéñòâèÿ â ãðóïïå è
îêàçûâàòü ïîìîùü òîâàðèùàì íå ìåíåå âàæíû
äëÿ èññëåäóåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, ÷åì
ðèñê, îòâàãà, óìåíèå áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è óñòîé÷èâàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
àãðåññèâíîñòü, äîìèíèðîâàíèå è êîîïåðàöèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè êà÷åñòâàìè [Ðî-
ñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2018].

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñëåäó-
åò ñêàçàòü, ÷òî ìû ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå âñåì
òðåì âûäâèíóòûì ãèïîòåçàì: ïàëüöåâîé èíäåêñ íà
ïðàâîé ðóêå â ãðóïïå äåñàíòíèêîâ áûë íèæå, ÷åì
â êîíòðîëå; äëÿ äåñàíòíèêîâ áûë õàðàêòåðåí áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè â öåëîì è â ÷àñòíî-
ñòè â îòäåëüíûõ øêàëàõ, ñâÿçàííûõ ñ êîãíèòèâ-
íûìè óñòàíîâêàìè íà ýìïàòèþ; äåñàíòíèêè
äåìîíñòðèðîâàëè áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü
ñòîðîíó ðîäñòâåííèêà. Ïîëó÷åííûå äàííûå èíòå-
ðåñíû ñ òî÷êè çðåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî âêëàäà â
ðàçâèòèå òåîðèè ïàðîõèàëüíîãî àëüòðóèçìà. Â ÷à-
ñòíîñòè, âûÿâëåííàÿ ó äåñàíòíèêîâ ñêëîííîñòü
âñòàâàòü íà ñòîðîíó «ñâîèõ» â êîíôëèêòå – õà-
ðàêòåðèñòèêà, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ïàðîõèàëèçìîì
è ïîääåðæèâàþùàÿ îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé
òåîðèè: â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ëîÿëüíîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê ÷ëåíàì ãðóïïû óñèëèâàåòñÿ. Âûÿâëåí-
íûå ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïî-
êàçàòåëÿì ìàñêóëèííîñòè è óðîâíþ ýìïàòèè –
äàþò óãëóáëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòàâëÿþùèõ
àäàïòèâíîãî ìîðôîïñèõîòèïà ìóæ÷èí – «âîèíîâ».
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EMPATHY AND COOPERATION AS COMPONENTS OF “WARRIOR”
MORPHOPSYCHOLOGY IN HUMAN: COMPARATIVE ANALYSIS

OF MILITARY AND CONTROL GROUPS

Evolutionary theory suggests that intergroup conflicts that accompanied humanity throughout its history
could help in the formation of specific morphopsychotypes, and play an important role in the development of
behavioral strategies of cooperation with members of your group. The article analyzes the morphological
parameters of men associated with masculinity, as well as their attitudes towards empathy and mutual
assistance, and their relationship with professional activities, a significant part of which is involvement in a
real violent intergroup conflict, or preparation for such interactions.

Materials and methods. Socio-demographic characteristics, self-esteem on the level of empathy and
attitudes to mutual aid, as well as anthropometry data for two groups of men (military paratroopers and rural
residents) became the data for the study. The total sample size was 200 people, including 100 military and
100 villagers. The average age in the military group is 26.8±4.8 years and 33.9±7.3 years in the control
group. Morphophysiological parameters are represented by a finger index, hand strength, height and weight
of respondents.
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